
Школа йоги «Парашакти», Краснодар 

 

Всегда ли индивидуальная душа свободна в своих 

действиях?  

(Is the Individual Soul Ever Free to Act?) 
Свами Джьотирмайянанда 

 
«Гита», упанишады и другие священные писания выражают по этому 

вопросу следующие три точки зрения, кажущиеся противоречивыми. 

 

1. Индивидуальная душа несёт ответственность за свои поступки. 

Благодаря добрым делам душа возносится в небесные миры, дурные 

же дела ввергают душу в адские состояния. Индивидуальная душа 

является хозяином своей судьбы. Бог лишь присматривает за 

процессом должного плодоношения карм (поступков, совершённых 

душой в прошлом. – Пер.) в той же степени, в какой солнце 

способствует росту деревьев. Эта точка зрения известна как джива 

сваатантрья вада или теория, согласно которой душа обладает 

свободой действия. 

 

2. Эти же самые Писания в категорической форме утверждают, 

что Бог – это Реальность, неизменно пребывающая в каждом 

человеке. Именно Бог является побудителем сердца, и ничто в этом 

мире не происходит без Божьей на то Воли. Индивидуальная душа 

находится в полной зависимости от Воли Бога и абсолютно лишена 

свободы. Такая точка зрения носит название Ишвар сваатантрья 

вада; это теория, согласно которой Бог является Верховным 

Властителем, управляющим всеми душами. 

 

3. Существует, однако, ещё одна теория, излагаемая в Священных 

писаниях. Она констатирует тот факт, что всё Творение, равно как и 

закон кармы, и весь его механизм, не более, чем иллюзия. А поэтому 

Бог бездействует. Душа – это всего лишь ложный центр, 

проявляющий себя через движущиеся облака ума. 

Другими словами, реален лишь Абсолют. Мир ложен. Бог, 

душа, гуру, писания и учения мудрецов реальны лишь относительно. 

Они имеют силу лишь в мире рабской зависимости. Такая точка 

зрения носит название парамаартха вада или теория абсолютной 

реальности. Именно она является вершиной ведантической мысли.  
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Для несведущего человека, делающие на духовном пути лишь 

первые шаги, такие суждения сбивают с толку. Может создаться 

впечатление, что они полностью противоречат друг другу. Неспособность 

заглянуть в суть этих теорий и глубоко осмыслить их может привести 

духовного искателя к таким ложным выводам и замедлить его духовный 

прогресс. 

1. Идея о том, что душа свободна в своих действиях, может стать 

основанием для чрезмерного эгоизма в загрязнённом сознании. Человек 

склонен отвергать идею существования Бога и принимать 

материалистическую философию за основу жизни. Священные писания 

пытаются опровергнуть это ошибочное мнение, категорично заявляя, что 

побудителем человеческого сердца в действительности является Бог и что 

человек сам по себе не может быть свободным в принципе. 

2. Но даже та идея, что Бог есть Реальность, благодаря которой душа 

существует, может привести к ложным выводам. Примером этого служит 

попытка, ссылаясь на Бога, оправдать дурные поступки. Когда 

Дурьодхану, главного злодея «Махабхараты», спросили, почему он стоит 

на пути злодеяния, он ответил: «А что мне остаётся делать! Это Бог 

направляет меня изнутри совершать все эти дела». Чтобы отвергнуть 

такую ложную позицию, Писания и заявляют, что душа человеческая 

сама несёт ответственность за свои дела, добрые и дурные, тогда как Бог 

доводит эти поступки до соответствующего результата (т.е. следит за 

соблюдением закона «что посеешь, то и пожнёшь»).  

3. Что же касается абсолютной доктрины, согласно которой мир 

иллюзорен и лишь Брахман реален, то она в высшей степени пагубна для 

духовного прогресса тех, кто не обладает утончённым интеллектом. Эта 

концепция может толкнуть человека на пассивную жизненную позицию, 

на отказ от собственных усилий и безрассудство. Духовный искатель 

задаётся вопросом: «А зачем мне к чему-то стремиться? Ведь всё ложно: 

и Гуру, и писания, и даже сама йога, как учение». 

Далее. Идея о том, что существует лишь Высшее Я (Self), даёт почву 

для чрезмерного эгоизма в головах невежественных людей. Вместо того 

чтобы полностью отказаться от своего маленького иллюзорного «я», они 

укрепляют своё эгоистическое начало. 

 

Примирение трёх точек зрения 
 

Эти противоречащие друг другу точки зрения нетрудно, однако, 

примирить, если поразмыслить над их значением. Даже в математике 

имеются различные реальности, определяемые с разных позиций. Так, 

прямая линия для ученика начальной школы – это реальность, если 

рассматривать её с позиции начального курса математики. В старших 

классах ученик узнаёт, что любая прямая линия на самом деле изогнута в 

силу того, что вселенная имеет сферическую форму, а потому любая 

прямая линия представляет собой часть круга и не может быть «прямой», 
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с точки зрения высшей математики. Далее ученик узнаёт, что такие 

математические понятия, как сложение, вычитание, умножение и деление 

«не работают» применительно к бесконечности.   

По аналогии с этим для человека, только вступившего на духовный 

путь, важно, чтобы он не сваливал на Бога или на внешние 

обстоятельства вину за свои неудачи. Пока он верит, что всему есть некая 

внешняя причина, он не сможет бросить всю свою энергию на духовное 

развитие. Люди часто занимают позицию «всё делает Бог» отнюдь не в 

силу развитого сознания, но потому, что им удобно так думать. Когда они 

совершают хорошие поступки, они гордятся этим, но когда что-то не 

получается, они начинают разглагольствовать о Боге как о «внутреннем 

побудителе» их сердца.   

Далее. Тот факт, что Бог есть внутренний побудитель человеческого 

сердца, не противоречит той точке зрения, что душа обладает свободой 

выбора, как действовать и поступать, если понимает, что Бог не нечто 

внешнее, а та самая что ни на есть глубокая, сущностная Реальность 

души.  

Таким образом, как это ни парадоксально, человек через смирение и 

предание себя Богу раскрывает тайну безграничного источника свободы. 

И тогда идея того, что именно Бог движет людьми, не мешает человеку 

предпринимать собственные усилия. Более того, она способствует ещё 

большему стремлению достичь самореализации. 

По мере того, как разум очищается посредством действий, 

посвящённых Богу (Divine Self), духовный искатель начинать улавливать 

духовный смысл той идеи, что Бог не имеет никакого отношения к карме 

и её плодоношению, что Он на самом деле находится по ту сторону 

относительности мирового процесса. 

Когда йог утверждается в интуитивном видении, он постигает, что 

этот мир ложен. Он вроде сна, рассеивающегося по пробуждении. То, что 

представляется реальным сквозь покров невежества, становится ложным, 

когда этот покров снимается. Такая точка зрения является абсолютной, и 

именно её он должен постичь посредством собственных усилий. 

Не думай о себе как об ограниченной личности. Ты хозяин своей 

судьбы, и её венцом является достижение Самопознания. А потому, 

обрати шаги свои в сторону этой блистательной цели. Бог, пребывающий 

в твоём сердце, – самая глубокая и подлинная твоя суть – всегда готов 

помочь тебе на пути к этой цели. По мере продвижения вперёд ты 

обнаруживаешь, что всё ближе и ближе приближаешься к Божественному 

внутри себя, пока не осознаешь – «Я есть Он». Тогда-то мир этот 

поистине становится иллюзией, а ты утверждаешься в абсолютной 

истине: СУЩЕСТВУЕТ ЛИШЬ БРАХМАН.   

 

Пер. с англ. Владимира Афанасьева   

 

Источник: International Yoga Guide. Volume 41: NO. 2, October 2003 


